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Academia Altimed

Medicina de Montanha, Rescate y Seguridad en Entornos Extremos

Altimed — Remote Sites Care es un equipo especializado en brindar servicios de salud
y rescate en entornos extremos, combinando experiencia médica, tecnologia e
innovacion para operar en zonas como montafias, minas, desiertos y areas remotas.

Trayectos y avales internacionales: UdG (Espana) - DIMM - MEDEX - ECTS

ey

Universitat de Girona
Catedra de Medicina
de Muntanya i del Medi

Natural i Simulacidé Clinica

! MOUNTAIN-MEDICINE
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Centificacion internacional en
Salud y Rescate en Entornos
Extremos

Certification in Health & Rescue for Extreme
Environments

Justificacion

Desde ALTIMED Y MOUNTAIN MEDICINE se intenta abrir oportunidades de
especializacion en avances del conocimiento cientifico sobre mecanismos y conductas
biolégicas que no se abordan con profundidad en diferentes carreras de salud y
educacion en la region.

Con profesionales altamente capacitados en la materia, se ofrece la posibilidad de un
curso internacional que da créditos para acceder a un DIMM (diplomatura internacional
medicina de montafna) a profesionales de la salud, personal que desempena tareas de
rescate, mineros, estudiantes, personal que desempefa labores en medio ambiente. El
area de abordaje es la medicina de montafia en MINERIA'Y ENTORNOS EXTEMOS. Se
propone el abordaje y la capacitacion en estrategias de conocimiento para abordar
problemas inherentes al desempeno de distintas tareas en zonas de dificil acceso y
traslado a centros de alta complejidad. En donde el personal debe estar capacitado para
resolver problemas causados por la altura y accidentes de diversa indole, en medios
donde es dificil el acceso.

El auge de LA EXPLOTACION MINERA'Y los deportes de montafia, el acceso irrestricto
(permiso) a zonas inhéspitas de dificil el acceso y del personal con ciertas carencias de
conocimiento, hace necesario que la capacitacion de este tipo se lleve a cabo.

Marcos referenciales

La medicina de montafa surge como respuesta a los desafios unicos que plantea el
trabajo, la recreacion y la vida en entornos de altura y dificil acceso. En estos escenarios,
el profesional de la salud debe combinar conocimientos clinicos sélidos con la capacidad
de actuar con autonomia, criterio y adaptacion al medio.

Este curso busca brindar una vision integral de la fisiologia del organismo en altura, la
prevencion y manejo de las principales patologias de la altitud, y las estrategias de
atencidn y evacuacioén en condiciones extremas.
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Desde una perspectiva médica y practica, se propone estimular la reflexion, el interés
cientifico y la vocacion de servicio en quienes enfrentan el reto de cuidar la salud en
ambientes donde la naturaleza impone sus propias reglas.

Se pretende con esta Certificacion internacional en Salud y Rescate en Entornos
Extremos este acercamiento a la medicina de montana y medios inhospitos, darle
herramientas al alumno para desempenarse en medios poco accesibles, con elementos
basicos para poder abordar una victima y prestarle primeros auxilios en forma rapida y
eficiente, hasta que puedan llegar a él, medios con mayor tecnificacion, para ser
trasladado al centro de mayor complejidad.

La medicina de montafali] estudia a toda patologia producida por los efectos de la altura,
gue puedan afectar al ser humano, la gran mayoria de ellas, ocurrida por encima de los
2500 msnm, que es en la cota donde se manifiestan los sintomas del mal de altura, que
pueden provocar por consiguiente accidentes en una o varias personas, o, que estas
ultimas, puedan afectar a terceros comprometiendo la vida de estas, como por ejemplo el
uso de maquinaria en zonas mineras en la alta cordillera.

Entendido esto, la complejidad del tema que nos convoca en esta especializacidén abarca
de forma transversal, otras profesiones que tengan que ver con el servicio de salud.

No obstante, la medicina de montana intenta desde el conocimiento de todas las aristas
conocidas hasta el momento, dar al alumno conocimientos para entender los finos
mecanismos anatdmicos y fisiolégicos que nos permiten adaptarnos y modificarnos de
acuerdo con la necesidad de nuestro organismo.

Esta propuesta formativa de Certificacion internacional en medicina de Altura, mineria 'y
entornos extremos, pretende proporcionar pautas y afianzar conocimientos, al alumno, en
lo inherente a la practica del sanitarismo en zonas de dificil acceso. Se destaca que no
existe en la provincia, una propuesta formativa para en el area.

Objetivos

* Indagar los condicionamientos que el medio natural terrestre plantea a la hora de
prestar una correcta asistencia sanitaria a los accidentados en montana y lugares
inhospitos.

* Comprender las principales adaptaciones fisiologicas al ejercicio y al entrenamiento,
reconociendo los estados patoldgicos asociados al ejercicio.

e Manejar la atencion del traumatizado en el medio natural, en la montafa y/o en zonas
inhospitas.

¢ |dentificar mediante anamnesis objetiva y subjetiva, el mecanismo causante de la
lesion, la gravedad y los factores desencadenantes.

* Realizar diagnéstico de sospecha estableciendo el grado y tipo de lesién.
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* Realizar diagndstico de sospecha estableciendo el grado y tipo de lesién.

¢ Organizar el tratamiento inicial con las limitaciones del medio en el que se presentan,
incluida la analgesia el soporte vital y supervisar la evacuacion en las mejores
condiciones posibles.

e Comprender las maniobras elementales de socorro, auto socorro y manejo de
cuerdas.

e Aprender a moverse con soltura en ambientes agrestes, montanosos e inhéspitos.

e Conocer los medios técnicos elementales de equipamiento para diferentes entornos
en el medio natural, en la montafa y/o en zonas inhdspitas.

» Advertir los diferentes tipos de camillas y su aplicacion para transporte y evacuacion
de accidentados en el medio natural.

e Analizar la evolucidn historica y situacion actual del rescate y asistencia médica
urgente a los accidentados en el medio natural y en la montafa en Argentina.

Contenidos Minimos

1.Fisiologia y anatomia humana conocimientos basicos

2. Trauma en altura, primeros respondedores en entornos extremos
3.Fisiologia y Patologias de montafa

4.Técnicas elementales de socorro en medios agrestes

5.Manejo del rescate en zonas agrestes (gestion de riesgo/emergencia)
6.Examen

Metodologia

Los contenidos propuestos por este curso se encuentran integrados en si mismos por
areas o problematicas que deben ser abordadas en forma interdisciplinar y desde la
perspectiva de la complejidad.

La organizacién del contenido se propone desde una estructura modular, donde se
integran instancias de formacion virtual tanto sincrénicas como asincronicas,
acompanadas de material de apoyo y evaluacién de los aprendizajes, con el propdsito de
articular la teoria y la practica. Las clases sincronicas permitiran la interaccién directa
entre docentes y estudiantes, mientras que las instancias asincronicas facilitaran la
profundizacion autonoma y flexible de los contenidos.

Se considera que el conocimiento es un proceso de sucesivo acercamiento a la realidad,
a través de una dialéctica permanente entre la teoria y la practica. Todos los contenidos
tendran un desarrollo tedrico-practico que los hace utiles para el estudio, a fin de servir de
apoyo a las instancias de clases virtuales y para intervenir en la realidad de trabajo, de
manera que los destinatarios se conviertan en protagonistas centrales de su formacion
como profesionales comprometidos en la mejora y transformacién de sus practicas.
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Este enfoque metodolégico sera aplicado en el futuro titulo DIMM (Diplomatura
Internacional de Medicina de Montafa), dictado por AltiMed en conjunto con la Asociacion
Mountain Medicine, y con avales de la Universidad de Girona, ISMM, UIIA e IKAR.

Es un CURSO que implica el uso de materiales educativos de autoaprendizaje a fin de
intervenir estratégicamente en las problematicas concretas de las practicas (vinculacion
teoria-practica). Esto permite acercarle documentos, actividades, propuestas y
experiencias disefadas especialmente para responder a los objetivos de la Diplomatura,
de modo de fortalecer la capacidad de aprender por uno mismo y con los otros. De esta
forma el cursante es protagonista de su propio proceso de reflexion y aprendizaje.

Se emplearan diferentes formatos curriculares, a saber:

e Moddulos: se desarrollan médulos tedricos modalidad online semanales, en los que se
brindara al alumno el material de estudio, foros de debates

e Talleres: se desarrollaran dos Talleres de Integracion, al final de cada uno de los
modulos, de modalidad presencial, que se orientan a la produccion e instrumentacion
de contenidos y conocimientos necesarios para la valoracion de la accion profesional.

Las actividades estaran interrelacionadas de manera tal que buscan favorecer la
apropiacioén y produccioén del conocimiento de/sobre la accidén, para que el conocimiento,
asi como la adquisicion de las habilidades y destrezas necesarias no resulte fragmentado
y se fortalezca la relacion dialéctica entre teoria y practica.

Recursos didacticos:

» Clases expositivas, en formato video y/o presentaciones PowerPoint
Talleres vivenciales-reflexivos
Foros de debate
Andlisis de situaciones reales o simuladas
El material de lectura obligatoria y complementaria
Autoevaluaciones

Destinatarios

Personal de la salud, integrantes de grupos de montana, socorristas, bomberos,
policias, militares y personal de seguridad publico en general asociado a la
mineria
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Cronograma de despliegue

DOCENTE TEMA DE EXPOSICION HRS/ECTS
Molina, Sebastian / Cofre,
Jorge INTRODUCCION 2
. MEDICINA DE MONTANA
Tejada, Fredy EN ENTORNOS MINEROS 2
Sanchez Hernandez, , Seguridad y gestion qel
riesgo laboral y recreacional 2
Alberto
en zonas muy elevadas
Viviry Trabajar en Altura:
Costa, Pedro Riesgos, Prevenciony 2
Emergencias
Cortez, Daniel EAP 2
Marengo, Andrea EACA 2
IAiqo Soteras MAM- PATOLOGIA POR 5
g FRIO
Garcia Bernard, Antoni PATOLOGIA POR CALOR 2
Contreras. Matias / UNIDAD SANITARIA DE
Palomar I,Davi g CAMPANA EN ZONAS 2
’ REMOTAS
NTRODUCCION A LA
Leaniz, Juan Manuel SEGURIDAD EN 2
AMBIENTES EXTREMOS
. . BRIEFING
g:ltr’]"’c‘j‘l’ar?“'s"f\g‘;/ HELICOPTEROS 2
’ AEROEVACUACION
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Totales del programa

¢ Horas catedra totales: 24
* Horas reloj totales: 72
o ECTS totales: 2.9

La evaluacion de aprendizajes del CURSO sera de dos tipos:

a. Evaluacion de proceso: Esta forma de evaluacion es de caracter formativo e implica
revision, reflexion e integracion.

Se realizara a partir de las actividades previstas durante el cursado y del cumplimiento de
actividades no presenciales - donde se retomaran las actividades realizadas durante el
cursado, con el objeto de revisarlas, integrarlas y enriquecerlas en el proceso de
aprendizaje-.

b. Evaluacion de resultados: se llevara a cabo una vez finalizado el dictado del CURSO
Evaluacién: Escrita, (multiple opcién)

Se considerara aprobado aquel alumno que alcance: APROBAR EVALUACION CON EL
70%

Modalidad

A DISTANCIA (ONLINE) (VIRTUAL SINCRONICO/ASINCRONICO)

Bibliografia

» High Altitude Medicine and Physiology: by John B. West (Author), Robert B. Schoene
(Author), Andrew M. Luks (Author), James S. Milledge (Author)

e Manual de Medicina de Montana y del Medio Natural, Basado en la Evidencia: Enric
Subirats Bayego

e Mal de Altura Prevencién y Tratamiento: Javier Botella de Maglia ediciones desnivel
(2002)

* Medicina para Montaneros: Javier Botella de Maglia y vv. aa. ediciones desnivel
(2008)
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ALTIMED / MOUNTAIN MEDICINE

Responsables:

¢ Molina, Sebastian

e Cofre, Jorge

e Mordacci, Franco

* Asesor Pedagégico: Dr. Soteras Ifigo

Staff Docente Permanente:
¢ Molina, Sebastian

» Cofre ,Jorge

e Tejada, Fredy

e Marengo, Andrea

¢ Palomar, David

e Contreras, Matias

e Leaniz, Juan Manuel

* Soteras, Martinez Ifiigo
¢ Garcia Bernard, Antoni
e Sanchez Hernandez, Alberto
e Costa, Pedro

¢ Bilbao, Guillermo

¢ Candiani, Silvana

¢ Cortez, Daniel

Invitados Especiales:

e Dr. Soteras Ifigo: director Catedra de Medicina de Montafia y de Medio Natural
Universidad de Girona-.

e Antoni Garcia Bernard: Médico Especialista en Médico de Familia y Comunitaria
DIMM. MEDEX

* Alberto Sanchez Hernandez: Doctor ciencias de la salud y del deporte, Ingeniero Civil.
Master en prevencién y seguridad. TD Montana.

e Costa Pedro Alpinista de alta montafia Diplomado en Medicina de Montana (DiMM),
con formacion en primeros auxilios avanzados en entornos remotos, PHTLS y
seguridad en deportes de aventura. Formador de SVB+DAE.
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Curriculo profesores Altimed

Certificacion Internacional en Salud y Rescate en Entornos Extremos

Dr. Sebastian Melina

Patg CLIEMLUIN
Médico Aeroevocuador
Daoctorando en maedicing
Derector Coordinodor DUMM-UNS)
Director Altirmed

Director Coordinadaor Ce

Internocional en Salud vy Re

Enitornos Extremas

Dr. Fredy Tejada

Médioo Cirupano ganeral

Mindico Emargentdlogo
Medico Labong
Medico Asro evocuodor
Titular Catedra Cinugia Gral UCC
Titular Catedra Emergentologio
UmS)

Lic. Jorge Cofré

Profesor universitario
Manogen

A

it o Salud

reocuador INMAE
Aeroevocuador INMAE
Instructor ECSI
Coorcdinador Certificackin
Internocional en Salud v Rescate en

Entornos Extremas

Antoni Garcia Bernard

Médico Especialista an MFyC
DIMM. MEDEX

Ifigo Soteras MD PhD.

Responsable del Area de Solud de lo
FEDME y

Middheo de Rescote del SEM-GRAE
Catalunya
Director de ko Catedra de Medicing

de Montg niversidod de

Girona
Delegadoe espaniol de lo UIAA

Medcom e ICAR Medcom

Asesor Médico del Comité polar

aspanicl

Dr. Alberto Sanchez
Herndandez

Doctor ciencias de ka salud y del

deporte
ngenkero Civil Mc

ster an prevencicn
Jad
TD Montaha. DIMM. MEDEX

¥ segur

Dra. Andrea Marengo

Midica neurddoga. Especialista en

ea
Miédica Parcue provincial
Aconcogua

Doctorands en maedicing

Cirector medicing de
montafia Mendozo
Medica coordinodora UNCuyo

runneds en altura

Pedro Costa

Alpinista de alta montafa

Daplemadse en Madicing de Montafa
(CHMM)

PAALR, PHTLS y seguridod en
deportes de ave

tura, Formador de
SVB+DAE
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Curriculo profesores Altimed

Certificacion Internacional en Salud y Rescate en Entornos Extremos

Palomar Gémez David
Enfermano Universitario - UNS)
Anpdliar en Enfermeria - Epército

Argentino

cics Prahospital

Unidades Critieas y Madicana &n

Fonas Remotos y de altura

Silvana Candiani

Alpine Helicopter Emergency

EMS) — Air

Medical Services (HEMS)
Zermnatt, Suizo
Enferrmera Universihario — UNFA

Aaroavacuadora - INMAE
Fundadora y Dirgctora do PAYTZA -
(Frirmaros Auxilios y Trourma an
Zonas Agreshas)

Guia de Trekking ASGM

Matias Contreras

Estudiante Enfermeriao. ELCS-UNS)

Integronte de DINESA. logistica EMT

Jete choferes Hespital Barrea

Juan Manuel Leaniz
Fundodor & Dwector de Sietecimas
Mountain Service
peda y

Migrmbro del Grupo de Bis

Rpscate b Anding Morcedarnio
Guba de Montafka (AGMES)), FEDME
[Rescate, Goestisn del Resgo), WFR
RAC

od en Montafa

Profasos dé Saguri
= UCCuyo
Expaniancia ¢n resoato minans.

seguridod vertical & industrio minera

Bilbao Adolfo Guillermo

Aviodor Militar de Ejército (Filoto de
Helicoptero)

Rviador de Gendarmeria Nadional

Pilate Comarcial de H
Instruchor Miltor ci ".'I,'.l_!";,'--['_ld_-rr_'l";,‘-

Argentir
Instructor de Vuelo de Helicdptero
Facilitodor de FFHH y SMS

Daniel Cortez
Licenciado en Enfarmeria
Coordinodor Enfermeria-DESyGR
MinSaludS)

todogia-UCCuyo

Prof. Emerger

Enformerg Ao avocuador
nodo er

Menejo de Desastre-UCCuyo

Altimed - Remote Sites Care

10



www.altimed.com.ar
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>4 info@altimed.com.ar


tel:+5492646273155

